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YIYECEKLER VE CILDIMIZ

Yiyeceklerimizin cilt bozukluklariyla yakindan ilgisi vardir. Cildinden, bilhassa sivilcelerden sikayet edenler,
yiyeceklerine ¢ok dikkat etmelidir. Aloiminli besinler, cilt bozukluklarinda yasaklanmaktadir. Her ne kadar,
yumurta, ¢ikolata, tatlilar vs. gibi yiyecekleri uzaktan seyretmek zorsa da, bunlar cilt bozukluklanni artirmaktadir.
Aksine sebze, meyve vs. cilde faydaldir.
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