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YILBASI OZEL

200 gram peynir (beyaz peynir ve tulum peyniri)
1 yemek kasigi tath toz kirmizi biber

3 yemek kasigi zeytinyagi

2 dlcek OptiFibre®

Istege bagl ¢oérekotu, ceviz veya susam

200 g peynir, 1 yemek kasigi toz biber, zeytinyadi 1 dlgcek OptiFibre® ekleyerek yogurun. Daha sonra karigimi
toplar haline getirin. Toplar tath pul bibere batirin.
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