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YILAN PANCARI (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Bu pancar ¢esidi zehirli oldugundan eldiven yardimiyla toplanir. Zehir ve acisinin gitmesi icin bir hafta boyunca
su dolu bir kap igerisinde parcalanmis sekilde bekletilir. Belli araliklarla (1-2 giin) suyu degistirilir ve her su
degistiriimesinde igine bir miktar limon tuzu ve sofralik tuz katilir. Bir hafta sonra suyu sizUlUp bir bagka
tencerede iyice kaynatilir. Haglandiktan sonra suyu stzulUr ve bir kenara birakilir. Dider tarafta 3 kg yogdurt 2 kg
suyla kaynatilir. 500 gr bulgur, 2 yumurta,| su bardagi un beraber islatilip yogrulur. Daha sonra nohut
buyUkliginde gulleler seklinde sokulup kaynayan yodurt icine katilir. 15 dk sonra tencere igerisine pancar da
konulup karigtirilir. Servise sunulurken bir miktar zeytinyadi ve salga dékulir.
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