—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YILAN BALIGI TAVA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER (4 Kisilik )

1 kg. yilan baligi (lezzet bakimindan 600 gr. asmayan baliklar secilmeli)
1 cay kasigi toz biber

1 corba kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

Sosu icin:

1 su bardagi zeytinyag

1 bas sarimsak

1 corba kasigi reyhan (feslegen)
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

6 yaprak defne

YAPILISI

Baligin derisi sirtindan ytzalar. (Tulum halinde ¢ikarilmasi igin kaygan olan deri ve gévde, el, kile batirilarak
veya kagitla ayri ayri tutulup gdmlek ¢ikartir gibi soyulur). Soyulan baligin karin tarafi kesilerek igi temizlenir.
Sicak suyla iyice yikanir. 5-6 cm. boyunda dogranip, tuz, biber, kimyon, karabiber, reyhan ve defne yapragi ile
hazirlanan karigimla terbiye edilir. Buzdolabinda 5-6 saat bekletilerek arada bir karistirilarak karigimla
0zimsemesi saglanir. Daha sonra yarim bardak zeytinyadi tavada kizdirilarak iyice kizartilir. (Balik gok yagl
oldugundan yagini birakip ¢cekmesi igin bu siire uzundur.) Kizartilan balik taratorla servis edilir.
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