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YILAN BALIGI KIZARTMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg yilan baligi

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 corba kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 adet limon

Baligin derisi sirtindan yuzaltr. Tulum olarak bir butiinde ¢ikariimasi igin kaygan olan deri ve gévde, ayri ayri
tutulup gémlek gikartir gibi soyulur.

Soyulan baligin karin tarafi kesilerek igi temizlenir. Sicak suyla iyice yikanir. 5-6 cm boyunda dogranip, tuz,
kirmizi toz biber, kimyon, karabiber temizlenmis baligin Gzerinde gezdirilir.

Baharatlarla birlikte birkag saat dinlendirilir.

Yayvan bir tava igine alinan zeytinyagdi yuksek ateste yanmadan kizdirilir.

Dilimlenmis baliklar kizartilir. Sicak olarak, dilimlenmis limonla birlikte servis edilir.

Not: Besin degeri yiiksekligi bilinen, Yilan baliklarinin en yogun popllasyonu Bafa Géli’'nde bulunmaktadir.
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