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YILAN BALIGI DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER (4 Kisilik )

2 adet 600 gramlik yilan balidi
6 dis sarimsak

1 corba kasigi toz biber

15 adet defne yapradi (turung yaprag)
1 corba kasigi kimyon

1 tath kasidi kizbera

1 tath kasidi kara biber

1,5 su bardagi Gzim sirkesi

1 su bardagi su

1 su bardagi zeytinyag

Tuz

YAPILISI

Sosun yapimi:

Tuz, biber, kimyon, karabiber, ezilmis sarimsak ve kiizbera karistirilip Gzerine iki corba kasigi zeytinyagi ile 1 cay
bardad sirke eklenerek bir harg hazirlanir. Bir tencereye 1 su bardadi su ve defne yapraklari konularak kaynatilir.
Kaynama sirasinda igine 8-1 O cm. eninde kesilmig yilan baliklari atilarak yarim haglanir, sGztidr. Daha sonra
yarik olan karin bélgesinin i¢i, hazirlanan sos harci ile doldurularak bir ip yardimi ile baglanir. Zeytinyagini bir
tavaya koyup kizdirldiktan sonra igine yilan balidi parcalari konularak kizartilir. Kizarmis olan pargalar bir
kasede hazirlanan 1 su bardag sirke ve 1 su bardagi suyun karisimina daldirilip ¢ikartilir. Daha sonra tabaga
alinarak servis edilir.

Not: Bu yemek konusunda Osmanlilar zamaninda Antakya (Ataman Demir) adli genis arastirma sonunda, F. A.
Neale Asi nehri kiyisinda yapilan piknikierde yilan bali§i dolmasi yendigini ifade etmektedir. Kitabin yayin tarihi
1851. Bu kitapta, cuma gunleri kurulan pazarlarda her seyin bulunabileceginden, sebze ve meyve ile tavuk,
koyun eti ve at fiyatlarinin ¢ok ucuzlugundan, yilan baligi avcii@inin yogun oldugundan, diinyanin en lezzetli yilan
baliklarinin bu pazarda satildiklarindan, Asi kenarinda yapilan piknikierde yilan bali§i dolmasi yendiginden bahis
edilmektedir. F. A. Neale 1851 (1)
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