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YIGMA YUKA (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Un 1 kilogram

Su 3-4 su bardag

Tuz 1 tath kasigi

Maya 1 kaslk

Gigce 1 kase

Siviyag 1 su bardag
Tavuk suyu 2 su bardagi

ilk olarak hamuru hazirlarken igine yas maya, tuz, un ve su koyulur. Malzemeler kulak memesi kivaminda
yogrulur. Hamur yarim saat dinlendirilir ve kl¢Uk bezelere ayirilir. Bezeler ince yufka gibi agilir.

Daha sonra sac tzerinde yufkanin bir tarafi pigirilir ve tavuk suyu ile islatilir. Bu iglem 10 tane yufkay: tst Uste
yigana kadar devam eder. Daha sonra yufkalar blyUk bir tepsiye alinir ve G¢gen seklinde kesilir. Uzerine ayri bir
kapta isitilan gigce dokulerek servis edilir.

Not: Yoérede Yigma Yuka: Tavuk, et gibi yemeklerin igine sarilarak yendigi bir hamur ¢esididir.
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