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YETERLI SU ICMEMEK

Yeterli suicmemek cildin kurumasina, kirismasina, saglarin matlagsmasina, halsizlige, kabizhiga neden olur. Gay,
kahve, kolali ve gazli bazi igecekler kafein i¢erdiklerinden vicutta su kaybina neden olur. Bu yizden ne kadar
sivi tikettigimizi hesaplarken bunlari sivi tiketimi olarak g6z éntine almamak gerekir.
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