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YETERINCE PROTEIN ALIYORMUYUM

h ://lwww.herbalife.com.tr/

Beslenme planiniz kapsaminda dogru ve yeterli miktarda protein almaniz pek ¢ok sebepten 6turt gereklidir.
Protein, normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

Ayrica direng egzersizleriyle birlikte alindiginda, metabolizmanin dinlenirken dahi gliglenmesini saglayacak
bicimde kas kdtlesi artigina yardimci olur.

Duzenli olarak egzersiz yapiyorsaniz, vicudunuz daha fazla proteine ihtiya¢ duyacaktir.

Yas, cinsiyet ve yasam tarzina bagli olarak, kadin erkek herkes, ginltk kalori ihtiyacinin %30’una kadarin
proteinden karsilamalidir.

Gun boyunca yeterli miktarda protein tikketmeniz ve bunu égunlerinize yaymaniz dnemlidir.
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