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YETERINCE LIF ALIYORMUYUM?

https://www.herbalife.com.tr/

Lifler, ¢cdzinebilen ve ¢dzinemeyen olarak ikiye ayrilirlar. Gdzunebilir lifler suda ¢6zinUp yodunlasarak tok
kalmaniza yardimci olur.

G6zUnebilir lifler alt sindirim kanalindaki suyu emip daha hacimli hale gelir ve sindirim sisteminizden atik gegisini
hizlandirir.

Ancak siskinlik hissi rahatsizlik verebileceginden, lif aliminizi kontrol altinda tutmaniz dnemlidir.

Ayrica, diyetinize kisa sure iginde ¢ok fazla lif eklediginiz takdirde karin agrisi ve gaz sorunu da yasayabilirsiniz.
Bu nedenle lif tiiketiminizi vicudunuzun kendisini ayarlayabilecegi bicimde yavasca diizenleyebilirsiniz.
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