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YETERINCE KARBONHIDRAT ALIYORMUYUM?

https://www.herbalife.com.tr/

insanlarin farkl karbonhidratlar igin “iyi” veya “kétii” dediklerini duymus olabilirsiniz.

Asil sdylemek istedikleri, iyi karbonhidrat kaynaklarinin meyve, sebze, fasulye ve tam tahillar gibi daha az islem
g6rmus gidalar oldugudur.

Bu gidalarin iyi olmasinin bir baska nedeni de viicuda sadece enerji degil, beraberinde ¢esitli vitamin ve
mineralleri de saglamalarndir.

Ayrica sebze, meyve, fasulye ve tahil yedigimizde lif de almis oluruz.

© lezzetler.com tarif no:164087 « adi:Yeterince Karbonhidrat Aliyormuyum? « génderen:Doctor « indirme tarihi:01.06.2024 - 10:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yeterince-karbonhidrat-aliyormuyum-vt115738
https://www.herbalife.com.tr/
http://www.tcpdf.org

