B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESILLIKLI LOR KUTABI

https://azerbaijans.com

Yesillik 200 gr.
Ispanak 75 gr.
Kuzukulagi 76 gr.
Yesil sogan 25 gr.
Kisnis ve dereotu 25 gr.
Lor peyniri 100 gr.
Bug@day unu 140 gr.
Erimis yag 20 gr.
Tereyad 20 gr.
Yumurta 1 adet
Tuz

Yesillik temizlenir, yikanir ve yagda kavrulmus sodanla hasglanir. Soguduktan sonra yesillige lor peyniri,
karabiber ve tuz katilip iyice karistirilir.
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