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YEŞİLLİKLERİ NASIL KULLANALIM ?

Frenk maydanozu, dereotu, limon otu ya da başkaları. Tam tadına varmak için aşağıdaki bilgilere dikkat edin:
Taze olanları seçin.
Kıymak için iki kulplu özel bıçak kullanın.
Hepsini kullanmayacaksanız, fazlasını bir bardak suya koyarak bir gün bekletebilirsiniz.
Yıkanmış yeşillikleri bir buz torbasına koyun ve buzdolabında saklayın. 2-3 gün içinde kullanmaya bakın.
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