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YESILLIKLERI NASIL KULLANALIM ?

Frenk maydanozu, dereotu, limon otu ya da bagskalari. Tam tadina varmak igin asagidaki bilgilere dikkat edin:

Taze olanlar segin.

Kiymak igin iki kulplu 6zel bigak kullanin.

Hepsini kullanmayacaksaniz, fazlasini bir bardak suya koyarak bir giin bekletebilirsiniz.

Yikanmis yesillikleri bir buz torbasina koyun ve buzdolabinda saklayin. 2-3 gin i¢inde kullanmaya bakin.
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