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YESILBIBERLI DANA BONFILE (MIKRODALGA)

6 dana bonfilesi (her biri yaklagik 125 g; battin yaglan alinip, her biri sicimle ¢evrilerek baglanmig)
1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 tath kasidi tane yesilbiber (dévilmis)

350 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)
bir tutam kekik

bir tutam nane

bir tutam feslegen

1 dis sarimsak (dévulmus)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

birka¢ suteresi yapragi (stisleme igin)

Pek derin olmayan bir kapta zeytinyadi ve dévilmus ye-silbiberleri karistirin. Bonfileleri koyup, birka¢ kez altiist
ederek, karigimin her yanlarina bulanmasini saglayin. Sonra kabin Ustiind 6rtlp, oda sicakliginda en az 1 saat
bekletin.

Bekletme sdresinin bitiminde, bir firin kabini % 100 isitilmig firnda i1sitin. Sonra firindan alip, bonfileleri koyarak,
her iki yanlar kabin sicakligiyla altin sarisi bir renk alincaya kadar altlist ederek kizartin. Kabin Ustini 6rtlp, %
100 1sitilmis firina vererek, bonfileleri 1,5 dakika pigirin. Altist edip, 1,5 dakika daha pisirdikten sonra, kabi
firndan alarak, bonfileleri isitiimis bir tabada ¢ikarin ve Ustlerini értip, sicak kalmalarini saglayin.

Kabi % 100 isitilmig firina vererek, karigim yari yariya ¢gekinceye kadar (1 dakika) bekletin. Kabi firindan alip,
domatesler, kekik, nane, feslegen, sarimsak, tuz ve karabiberi ekledikten sonra, Ustinl 6rterek % 100 isitiimig
firna verin ve sosu 4 dakika, sik sik karigtirarak, pisirin. Kabi firndan alip, sosu isitilmig bir kAseye aktararak bir
kenara birakin.

Dana bonfileleri bir bagka kaba koyup, firinda 1 dakika isitin. Sonra kabi firindan alip, bonfileleri bir servis
tabagina aktararak, suteresi yapraklariyla stsleyin ve yaninda kasedeki sosla servis yapin.
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