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YESIL ZEYTINLI TAVUK

4-6 kigi:

1,2-1,5 kg. tavuk

250 g kiyllmis yesil zeytin
1/2 sogdan

1 limon

1 demet maydanoz

1 demet taze kignis

1 ¢orba kasigi kimyon tozu
1 ¢cimdik safran tozu

4 corba kasig sizma zeytinyagi
su

tuz

Maydanozu yikayin ince kiyin. Bir kaseye kiyilmis sogani, kisnisi,bier, tuzun yarisi, bir limonun kabugunu
seritleyin ve yagi ekleyin. Tavudu pargalara bolip kaseye ekleyin iyice karistirin, bu marineyi buzdolabinda 2
saat bekletin. Bir tencereye su ve kiyilmis zeytinleri ekleyin, buzdolabindaki tavuk pargalarini koyarak, tuzun
kalani ile birlikte 30 dakika haglayin, kendi sosu ile birlikte Gzerine maydanoz dokerek servis yapin.

ML® Zevtinli Tavuk icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:35439 « adi:YESIL ZEYTINLI TAVUK « génderen:pelteme « indirme tarihi:03.04.2025 - 08:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-zeytinli-tavuk-vt26135
https://tr.ml.md/zeytinli-tavuk-vt1287
http://www.tcpdf.org

