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YESIL ZEYTINLI ET YAHNI

500 gr. dana kugbasi

1 adet karanfil

1 ¢corba kasigi tereyad

2 adet havug

15 adet arpacik sogan

3 dig sarimsak

1 su bardag biberli yesil zeytin
1 corba kasigi domates ve biber salgasi
1 su bardagi su

1'er dal maydanoz ve nane
Tuz

Karabiber

Et, tereyadi ve karanfili, et suyunu salip cekene kadar arada bir karigtirarak kavurun. Verev dogranmis havug,
arpacik sogan, kiyiimis sarimsak ve zeytini ekleyip, bir-iki dakika daha gevirin. Suda agtiginiz salgalar, kiyilmis
maydanoz, nane, tuz ve karabiberi ekleyip et yumusayana kadar pisirin.
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