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YESIL YUVA

1 kg iri pargali dana eti
2 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

1 su bardag et suyu

2 corba kasiJi siviyag

1 ¢orba kasigi un

1 tath kasidi tuz

15-20 yaprak i1spanak

Etin Uzerine su konur, yumusayana kadar haglanir. Ispanak ¢ok ince kiyilir. Haglanan et suyundan alinarak bir
finn kabina dizilir. Yogurt, yumurta, et suyu, tuz, siviyag ve un iyice girpilir. Son olarak ispanak katilir, karigtirilir.
Etin Gzerine karigsim yayilir. Onceden isitilmig 190 derece firina verilir, kizarana kadar pisirilir.
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