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YESIL VE KIRMIZI LAHANA SALATASI

500 g kirmizi lahana (kiyilmig)

500 g yesil lahana (kiyilmis)

2 iri havug (rendelenmis)

1 iri Kirmizi sogan (ince dilimlenmig)

25 cl. (1 su bardag@i) elma sirkesi

100 g kuruGiziim

3 corba kasigi bal

2 corba kasiJi cicekyagi

1/4 tath kasigi tuz

3 taze sogdan (ayiklanip, dogranmig) bir tutam karabiber (taze ¢ekilmisg)

Bir tencereye 2,5 cm yUkseklikte su koyup, icine delikli bugulama kabi yerlestirerek, tencereyi harl atese oturtun
ve suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca yesil lahanalar, kirmizi lahanalar ve havuglar bugulama kabina koyup,
tencerenin kapagini sikica kapatarak, sebzeleri buharda 5 dakika pigirin (arada 1 kez karistirin). Tencereyi
atesten alip, sebzeleri bir slizgegte iyice stizerek, bir salata kasesine aktarin. Soganlari ve sirkeyi ekleyip, iyice
karistirdiktan sonra, oda sicakliginda 4 saat bekletin. Bekletme suresinin bitiminde, sebzeleri avug avug alip, bir
tencere Ustlinde iyice sikarak, sularini tencereye akitin. Siktiginiz sebzeleri, bir salata kasesine koyup, bir
kenara birakin. Tencereyi harli atese oturtup, icindeki sebze suyunu 12,5 cl. (1/2 su bardagi) kalincaya kadar
(yaklasik 5 dakika) ¢ektirin. Kurutiziimleri ekleyip, karigtirdiktan sonra, tencereyi atesten alip, karigimi bir
kenarda sogumaya birakin. Soguyunca bal, gicekyadi ve tuzu ekleyip, cirpma teliyle iyice ¢irptiktan sonra, bu
sosu kasedeki sebzelerin Ustline bosaltin. Taze sodanlar ekleyip, karabiberi serperek, iyice karistirin ve
servisyapin (ya da buzdolabinda soduttuktan sonra, servis yapin).
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