—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL VADI SALATASI

Patates 100 gr
Sogan 50 gr
Sarimsak 10 gr
Sltzme yogurt 100 gr
Havug 25 gr

Dereotu 1 bag
Tereyadi 100 gr

Patatesleri iyice yikayip soyulmamig vaziyette haglamaya birakiriz.

Diger tarafta sogani ¢cok ince sekilde kiyariz, havucu rendeleriz. tereyagini tencereye atip sarimsaklari, sogani
ve havucu kavururuz. 10 dakika orta ateste kavurup ocaktan aliriz. Patatesleri haglayip ocaktan aliriz. Soguk su
ile soguturuz. Sonra soyup makinada pire haline getiririz. Kavurdugumuz malzemeleri patatesin icine ekleriz.
Baharatlarini da ekleriz. Pasta veya kek kalibini yaglayip kalibin igersine bosaltip hafifce bastiririz. Sonra
buzdolabinda yaklasik 20 dakika dinlenmeye birakiriz. Stizme yogurdu glzelce girpariz. PUreyi dolaptan alip bir
tepsiye ters cevirir, purenin tizerine yogurdu ddkeriz. Dereotlarini ince ince kiyip yogurdun Uzerine serperiz.
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