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YESIL SALCALI JOLELI SOGUK KEFAL

1 Kg. kefal balidi

1 Demet maydonoz kéku

1 Dis sarimsak

Kafi miktar tuz

2 Limon

1,5 veya 2 litre su

KugUk bir sogan

Bir kiicUk havuc

Bir bardak mayonez

4-5 Damla yesil seker boyasi

Balik pullarini temizleyiniz, yikayiniz, tencere igine yuvarlak veya verev kesilmis havucu 4 e bélinmis sodan,
sarimsak, maydonoz kék, tuz koyunuz, 2 litre su ilave ediniz.

Ates Uzerinde fazla kaynatmadan 6-8 dakika haglayiniz, (fazla kaynarsa balik eti ve derisi yirtilir)

Balik pistikten sonra, delikli bir kepge ile baligi dagitmadan bitlin olarak bir tabaga yerlestiriniz.

Geri kalan balik suyuna 1 limon suyu ilave ediniz.

Bu balik suyunu kicUk 4 cm. capindaki kaliplara bosaltiniz. Ve, kaliplari buz tzerine oturtunuz.

Balik sulan donunca kaliptan kolaylikla ¢ikmasi i¢in ilik suya hatiriniz. Ve tabak iginde yerlestirilmis biyuk balik
etrafina diziniz.

Baligin bas tarafini ince kesilmis limon dilimleri ile sUsleyiniz.

Ayri bir salcalik icinde hazirlanmis mayoneze yesil seker boyasi ile renklendirerek servis ediniz.

Not: Balik suyunu kaliplara koymadan énce, hazirlanmasinda seffaf olmasi i¢in bu suya 2-3 dakika telle
carpilmis 4 yumurta aki ve limon suyunu ilave ederek bir saat kadar kaynatiniz.
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