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YESIL SOGANLI MANTAR (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Yarim kilo Mantar

1 Demet (5-6 adet)Yesil Sogan

1 Su Bardag Siit

Bir Kasik Tereyagi veya Yarim Gay Bardagi Sivi Yag
Tuz

Yesil soganlar ayiklanip yikanarak 1 - 1,5 cm uzunlugunda dogranir. Hazirlanan soganlar bir tencere igerisinde
yagda bir iki dakika kavrulur. Diger tarafta mantarlar ayiklanarak yikanir, kararmamasi ve renginin beyaz olmasi
icin limonlu suda bekletilir. Sudan alinan mantarlar dérde bolinerek kavrulan soganlara ilave edilir ve bir iki defa
daha karistirilir. Mantarlar suyunu ¢ekene kadar orta hararetli ateste kaynamaya birakilir. Suyunu ¢ekince bir
bardak ilik sUt ilave edilerek 5-6 dakika daha kaynatilir. Pismesine yakin tuz eklenerek bir iki tagim daha
kaynatildiktan sonra ocaktan alinir.
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