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YESIL SMOOTHIE

1 su barda@ bebek ispanak

1 su bardagi taze nane

1 adet yesil elma

1 su barda@i dogranmig salatalik
2 yemek kasigi limon

1 su bardagi su

Su hari¢ tim malzemeleri blenderdan gegirin.

Ardindan eklemek istediginiz su miktarini kendiniz ayarlayin.

Isterseniz suyun tamamini ekleyin isterseniz de yarim su bardagi su ekleyin.
Yesil smoothie hazir!
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