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YESIL SMOOTHIE

Yarim Kivi

Yarim yesil elma

Yarim muz

2 blyuk dilim ananas

5-6 dal Ispanak

Yarim bardak su (buz da kullanabilirsiniz)

Yarimsar Kivi, yesil elma, muz, 2 kalin dilim ananas, 5-6 dal iIspanak ve yarim bardak suyu karistirin. Blenderdan
gegirin.
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