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YESIL SMOOTHIE

1 blyUk veya 2 kiigik salatalik

1 kereviz sapi

1 avug kara lahana

1 avug 1spanak

1 avu¢ maydanoz

1 kliguk bir parca zencefil

1 limonun suyu

1 adet yesil elma

1,5 bardak hindistancevizi suyu veya badem s(ti
2 gorba kagsigi chia’keten tohumu

Tdm malzemeleri blenderdan gegirin.
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