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YEŞİL SMOOTHİE

https://www.elele.com.tr

1 bardak kefir
2 adet salatalık
1 yemek kaşığı chia
1/4 avokado
Nane
Dereotu

Tüm malzemeleri pürüzsüz kıvama gelecek şekilde blender'da karıştırın.
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