%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Gurme Kivi

200 ml taze sikilmis yesil elma suyu
100 g kdrpe 1spanak yaprag!

1/2 demet maydanoz

1 tath kasigi taze sikilmig limon suyu

Yesil elmalari kati meyve sikacaginda sikarak taze sikilmis elma suyunu hazirlayin. Kabugunu soydugunuz Kiviyi
kicUk parcalara bdlin. Kérpe i1spanak yapraklarini bol suda yikadiktan sonra kurutun. Maydanoz yapraklarini

aylklayin. Tim malzemeyi limon suyu ilavesiyle blender kabina alip plriizsiz bir kivam alana kadar ¢ektirin.
BlyUk boy bardaklarda bekletmeden servis edin.

F o« N,
-

A /si'”'zf

,# - _s

-

' 4
=
\ %é
» llﬁ ? .
¢ N L
Ll
ke

© lezzetler.com tarif no:137525 « adi:Yesil Smoothie « gdnderen:Saadet ¢+ indirme tarihi:26.04.2024 - 19:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-smoothie-vt93594
http://www.verita.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/yesil-smoothie-137525.jpg
http://www.tcpdf.org

