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YEŞİL SMOOTHİE

https://www.elele.com.tr

1 kase pazı ya da ıspanak
1 adet elma
1 adet muz
1/2 kase maydanoz ve nane yaprakları

Tüm malzemeyi blender�a koyun, üzerine 1 bardak içme suyu ekleyip karıştırın.
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