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YESIL SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

1 kase pazi ya da ispanak

1 adet elma

1 adet muz

1/2 kase maydanoz ve nane yapraklari

Tim malzemeyi blender[?a koyun, lizerine 1 bardak icme suyu ekleyip karigtirin.

© lezzetler.com tarif no:127528 « adi:Yesil Smoothie « génderen:sol serit « indirme tarihi:19.04.2024 - 23:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-smoothie-vt93594
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/yesil-smoothie-127528.jpg
http://www.tcpdf.org

