YESIL SMOOTHIE

https://mediashop.tv

3 kivi (soyulmus ve ikiye bdlinmisg)
2 avug pazi yaprag!
250 ml su

Kiviyi, pazi yapraklarini ve suyu miksere koyun. Malzemeleri 2. kademede yaklagik 30 saniye boyunca iyice
karigtirin. Istege bagli olarak tatlandirmak igin biraz bal ekleyebilirsiniz. Hemen servis edin.
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