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YASIL SIGARA

2 adet yufka

1 demat ispanak

1 cay kasigi tuz

3 corba kasiJi siviyag
Kizartma yag

Ispanak ince Kkiyilir, tencereye konur. igine tuz ve siviyag katilir, kapak kapatilir, yumusayana kadar pisirilir.

Yufkalar Ust Uste konur, 8'er liggen parcaya kesilir. Kenarina ispanakli i¢ konur. Sigara bdregi gibi kesilir. Kizgin
yagda, pembe renkte kizartilir.
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