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YESIL SEBZELI YOGURT CORBASI

2 su bardagi Sutas Siizme Yogurt

2 su bardagi Sutas Tava Yogurt

3 yemek kasigi Sitas Tereyadi

3 yemek kasigi un

1 demet kuzukulagi

Yarim demet pazi

250 gram ispanak

5-6 dal taze sogan

8 bardak soguk su, et suyu ya da tavuk suyu
Tuz, karabiber

Taze soganlari halka halka dograyip derin bir karistirma kabina alin. Pazilari, ispanaklari ve kuzukulaklarini ince
dograyip kaba ilave edin. Sltag Stizme Yogurt[?u ve Sltag Tava Yogurt[?u derin bir kaba alip ¢irpici yardimiyla
karnstinn. Cirptiginiz yogdurtlu karigimi ve unu bir tencereye alip altini agmadan tahta bir kasik yardimiyla
karstinin. Karistirmaya devam ederken Uzerlerine azar azar su, et suyu ya da tavuk suyunu ilave edin. Ocagin
altini acip surekli karistirarak kaynayana kadar yiksek kaynadiktan sonra kisik ateste 20 dakika pisirin. Sitas
Tereyagi[?ni tavada eritin. Kaynayan gorbaya tuz ve dogradiginiz yesillikleri ilave edip karistirin. Karabiberle
tatlandirin. Altini kapatip erittiginiz Stitas Tereyagi[2ni ilave edin. Kapagini kapatip 5 dakika dinlendirdikten
sonra Yesil Sebzeli Yogurt Corbanizi servis edebilirsiniz.

Not: Dilerseniz bu ¢orbayi kis mevsiminde, pazi, ispanak, pirasa gibi yesil yaprakli kis sebzeleriyle de
yapabilirsiniz.
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