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YESIL SEBZELI ERISTE

Malzeme

- 1 paket erigte

- 2 yemek kasigi Sivi Sana

- 1 yemek kasigi zeytinyagi

- 1 tath kagigi Tuz

- Harci Igin:

- 2 yemek kasigi sana yagi

- 2 adet kabak

- 2 adet prrasa

- 4 adet taze sogan

- 3 dis sarimsak

- Yarim su bardag Gekilmis ceviz
- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

- 1 su bardagi rendelenmis beyaz peynir
- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kabaklarin kabuklar kaziyip, rendeleyiniz.

Pirasa ayiklayip, kiyiniz.

Taze soganlari ve sarimsaklari ayiklayip, ayr ayri Kiyiniz.

Peyniri rendeleyip, cevizi ince ince ¢ekiniz.

Tencerede bol su kaynatip, i¢ine eristeyi, zeytinyagini ve tuzu ilave edip, haglayiniz.

Pisen erigtelerin suyunu stizip, 2 yk Sivi Sana ile yaglayiniz. Eristeyi sogumamasi igin sicakta tutunuz.
Yayvan bir tencerede Sana yagini kizdirip, igine pirasalari ilave ettikten sonra kavurunuz.

Daha sonra icine kiyilmis sarimsaklari, rendelenmis kabaklari ekleyip, kavurmaya devam ediniz.

En son olarak harcin icine, ¢cekilmis cevizleri, kiyilmig taze soganlari, kirmizi pul biberi, tuz ve karabiberi ilave
edip, tim malzemeyi 5-6 dak kavurunuz.

Pisen harci atesten alip, en son olarak i¢cine rendelenmis beyaz peyniri ekleyip, iyice karistiriniz.

Sicakta bekleyen eristenin igine hazirladiginiz harci karistirip, servis tabagina alip, sicak olarak servis ediniz.
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