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YESIL SEBZE SOSLU TUNA BIFTEGI

Once, kignis, maydanoz ve naneyi ince ince dograyin ve toz biber ve limon suyuyla karistirin. 2 corba kasidi yag
ekleyin ve baharatla ¢gegnilendirin. Ya da, tim bu malzemeleri blenderinizin dograma aksesuarina koyun ve
kalin sekilde plre yapin. Izgarayi 4. ayara getirerek isitin. Ton baligi bifteklerini baharatla tatlandirin ve fircayla
hafifge yagd surin, oda sicakhginda olduklarindan emin olun. Ton baligini kapali 1zgarada (panini konumu) 2-3
dakika boyunca dig kismi kizarip i¢ kismi pembeleginceye kadar 1zgara yapin. Her bir biftege bolca sebze sosu
ekleyin. Limonlu pilav ve sakiz kabagiyla iyi gider. Ipucu: Daha saglikli bir yemek icin, ton baliklarini hazirlarken
yalnizca 2 gorba kasigi yag kullanin.
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