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YESIL SOS

Malzemeler (1 It. sos icin):
50 gr. su teresi

20 gr. maydanoz

20 gr. taze sodan

100 gr. iIspanak

20 gr. taze tarhun otu

900 ml mayonez

Yapiligt:

Bir tencereye sebzeleri haglayacak kadar su koyup bir tasim kaynatin. Su teresi, iIspanak, maydanoz, tarhun otu
ve taze sodani kaynar suya atin. 1 dk. 6n haglamaya tabi tutun. Haglandiktan sonra sebzeleri soguk sudan
gecirin. Sebzelerin fazla suyunu elinizle sikin. Sebzeleri pargalara bélip, ince bir siizgecten veya robottan
gecirerek plre yapin. Plreye mayonezi ilave edip servise sunun.

Not: Bu sos somon ve alabalik yaninda servis edilebilir.
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