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YESIL SALATALI YAZ CORBASI (DIYET)

Malzemeler:

1 su bardagi bugday

4 su bardagi yogurt

1 cay bardagi dévilmus ceviz

2 adet salatalik

2-3 corba kasigi kiyilmis taze nane
3-4 dis sarimsak

3 ¢corba kasi§i sizma yag

Tuz

Hazirlanisi:

Bugday! bir gece 6nceden islatin. Ertesi giin haglayip stzln, salataliklari alacal soyun, ikiye béliin ve varsa
cekirdeklerini ¢ikartin. Ardindan bir kabin icine salataliklari ince ince rendeleyin. Uzerine tuz serpip 10 dakika
bekletin. Sonrasinda salataliklarin suyunu iyice sGzip, bir kaba aktarin. Salatalik suyunun i¢ine ince kiyllimig
ceviz igini, ince kiyllmig taze naneyi ve sarimsaklari katin. Ardindan girpilmis yogurdu, bugday, rendelenmig
salatay, tuzunu, katip tim malzemeyi karigtirin. Uzerine zeytinyagini gezdirin. Servise kadar ¢orbayi

buzdolabinda bekletin. Dilerseniz igine buz kipleri koyup servis yapabilirsiniz.
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