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YESIL PRENSES BOREGI

3 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

1 su bardagi lor peynir

Yarim su bardagi ay ¢icek yagi
1 demet ispanak

1 paket kabartma tozu

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi un

ilk islem olarak 1spanaklar son derece ince kiyilir. Uzerine tuz eklenir ve gevseyene kadar ovulur. Gukur bir kaba
yumurtalar kirilir, yogurt ve siviyag katilir ve ¢irpilir. Sonra un ve kabartma tozu da katilir kisa sire daha ¢irpilir.
Ispanak ve lor peyniri de ilave edilir. Tahta kasik ya da spatulayla glizelce karistirdiktan sonra orta blyUklikte
yaglanmisg bir firin tepsisine dokultr ve dizeltilir. 180 derece firinda yaklasik 35 dakika pisirilir. Firindan ¢ikinca
biraz dinlendirilir ve kare kare kesilir.
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