%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL OMLET

https://www.elele.com.tr

3 sap yesil sogan

50 g kdrpe 1spanak

1 avug dolusu maydanoz
75 ml st

4 buylk yumurta

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 adet domates

1/2 sar biber

50 g kavrulmus ¢am fistigi
1 olgun avokado

100 g kegi peyniri

Tuz ve karabiber

Ispanak, yesil sogan, maydanozu temizce yikayip ayiklayin. Sutle birlikte mutfak robotunda gekin. Yumurtalari,
tuz ve karabiberi ekleyin ve ¢irpin. Tavaya yagi koyup kizdirin. Karigimi tavaya dokin, 2 dakika kadar pigirin.
Omletin yarisina dogranmis domatesleri, gam fistiklarini, dilimlenmis avokadoyu serpistirin. Uzerine kegi
peynirini ufalayin. Omleti katlayip 2 dakika daha pisirin.
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