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YESIL MEZGIT FILETOSU (8 AY)

Mezgit (40 ya da 50 gr 1 kiigUk fileto)

1 ¢corba kasigi un

100 ml sUt

1 tutam hindistancevizi tozu

1 avug i1spanak yapraklari (veya su teresi)
biraz tereyagi

Ispanak yapraklari iyice yikayin, kiiglk bir tencere iginde, st ve ayiklanmis mezgit fletosu ile diisik isida pisirin.
Ispanakli baliklar sttle birlikte mikserden gegirerek yesil pire yapin. Tekrar atese koyun kaynatin unu ve
tereyagini ilave edin, iyice karistirin topaklanmasin.

En son biraz hindistancevizi serperek atesi kapatin, biraz sogutup bebege yedirin.

Not: Biraz pirin¢ veya havug da katabilirsiniz.
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