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YESIL MERCIMEKLI YAPRAK SARMA

250 gram taze asma yapragi
1 su barda@i yesil mercimek
2 adet orta boy sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi
200 gram kiyma

1 su bardag iri ddvulmis ceviz igi
5-6 dal taze reyhan
Karabiber

Pulbiber

Tuz

2 su bardagi sicak su

Oncelikle ince kiyllmig sogani zeytinyaginda kavurun. Kiyma, ceviz ii, ince kiyilmig taze reyhan, karabiber,
pulbiber ve tuz ilave edip kavurmaya devam edin. Son olarak bir gece 6ncesinden islatiimis yesil mercimegi
ilave edin. 1-2 defa gevirdikten sonra ilimasi i¢in bir kenara alin. Sicak suda haslanmis taze asma yapraginin
icine 1 ¢corba kasigi i¢ harctan koyup parmak kalinhgindJHmn. Taze asma yapragi ve i¢ har¢ bitene kadar
isleme devam edin. Sarmalari bir tencereye dizip lizerine sicak suyu ekleyin. Kaynadiktan sonra kisik ateste 1
saat pisirin.

ML® Mercimekli Sarma icin tiklayin
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