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YESIL MERCIMEKLI YAPRAK SARMA

h ://tafed.orq.tr

500 gr Tokat yapradi (salamura)

1 adet limon

3 yemek kasigi zeytinyagi

2 su bardagi yesil mercimek (6nceden yarim haglanmig)
3 adet dogranmig sodan

istege bagli; maydanoz, kuru nane

Karabiber

Tuz

2 su bardagi su

Oncelikle salamura yapraklar saat 2-3 saat sicak suda bekletilir, yikanir ve siizgece alinir.
Genis bir kabin igerisine soganlar rendelenir, lizerine zeytinyagi dékulur.

Yesil mercimekler kabin igerisine eklenir. Baharatlar ile tuz ilave edildikten sonra ince kiylmis maydanoz da

eklenerek karistirilir. (Gigden bir i¢ harg olacak.)

Yapragdin genis kismina i¢ hargtan konulur ve rulo gibi iki yanlardan kapatarak sarilir. Bu isleme yaprak bitene

kadar devam edilir.
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