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YESIL MERCIMEKLI SARMA (TOKAT)

Fatih Sahin

1 kg kuru sogan

2 su bardag yesil mercimek

4 su bardag bulgur

5 dis sarimsak

1 bag maydanoz

Yarim bardak siviyag

3 yemek kasigi salca

Karabiber, kéri, pul biber, kirmizi toz biber, kekik
1 kg asma yaprag!

1 tath kasigi tuz

Aksamdan islatilmig yesil mercimek 10 dakika pisirilir.

Ayri bir tavaya az yag koyarak sodan ve sarimsak, sal¢ayla kavrularak baharati eklenir.
Mercimek, bulgur ve maydanoz da eklenerek giizelce karigtirilir.

Tuzunu gidermek igin aksamdan islatiimig asma yapragi giizelce yikanir.

Yapraklar ince ince sarilarak tencereye dizilir.

Yag ve 4 bardak su da eklenerek Uzerine agir bir tabak kapatilir.

Kisik ateste yavas yavas ve gerektiginde sicak su eklenerek pigirilir.
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