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YESIL MERCIMEKLI PAZI SARMASI

Malzemeler:

1 blyUk demet pazi

1 su bardagi yesil mercimek (haglanmis)
Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
10-15 dal maydanoz

1 ¢corba kasigi kuru nane

1 ¢orba kasigi salca

3 ¢corba kasiJi cicek yagdi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Hazirlanisi:

Pazinin saplari kesilir, yapraklari kaynar suda 1 dakika bekletilir, alinir. Zeytinyagi ve sal¢a hari¢ tim malzeme
kanstinlir. Pazi yapraginin damarl kismina yeteri kadar i¢ konur. Yapradin énce sagi ve solu kapatilir sonra
yukaridan asagiya sarilir, tencereye dizilir. Sarma islemi tamamlaninca sal¢a, zeytinyadi ve 1,5 su bardagi
pazinin haglandidi su karistirilir, sarmalarin tGzerine gezdirilir. Yemek 6nce 10 dakika orta ateste sonra, 20 kisik
ateste pigirilir.

ML® Pazi Sarmasi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:11857 « adi:Yesil Mercimekli Pazi Sarmasi « génderen:nedret « indirme tarihi:02.04.2025 - 02:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-mercimekli-pazi-sarmasi-vt8788
https://tr.ml.md/pazi-sarmasi-vt199
http://www.tcpdf.org

