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YESIL MERCIMEKLI PATLICAN

1 kg patlican

1 su barda@i yesil mercimek
4 adet domates

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi pul biber

1 kahve fincani nar eksisi
Tuz

2 yemek kasigi margarin

Patlicanlari alacali soyup enine ikiye bélelim. Bélinen patlicanlar u¢ kisimlar kopmayacak sekilde Ustten
¢aprazlama ikiye keselim. Tuzlu suda beklesinler. Yesil mercimekleri 1,5 - 2 saat suda bekletelim,suyunu
slizelim. Bir kapta mercimek , ezilmis sanimsak, kip dogranmis kuru sogan ve domatesleri margarinle birlikte
karigtiralim. Salgalar, tuz, baharatlar ve nar eksisini ilave edip glizelce harmanlayalim. Patlicanlari tuzlu suyunu
dokip,sudan gegirelim. Her patlicanin i¢ini hazirladigimiz icten dolduralim, disa tagablir. Onemli degil.
Tencereye dikey yerlestirelim. Uzerini 6rtmeyecek sekilde suyunuda ilave edip pisirelim. Patlicanlar pisince
ocaktan alalim. Sicak servis yapilabilir.
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