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YESIL MERCIMEKLI PATLICAN DOLMASI

4 adet kiiguk boy patlican

1 su bardagi az haglanmis yesil mercimek
1 tath kasidi kuru feslegen

1 tath kasidi kimyon

1 adet ince kiyllmig sogan

100 gr tereyagi

1 kasik salca

1 cay kasigi karabiber

Tuz

Patlicanlari karniyarik yapacak sekilde kesin. Tuzlu suda bir saat kadar bekletin. Cikarip kurulayin ve kizartin.
Sogani biraz kaburun. Mercimekleri, baharatlari ekleyin. Gok az su ilave ederek pisirin. Pisince patlicanlarin
icine yerlestirin. Mercimekler pisince ocaktan alin. Arzu ederseniz (izerine domates sosu koyarak servis
yapabilirsiniz.

»

Fotograf "tarifci glizeli" tarafindan génderildi. 30.04.2015
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