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YESIL MERCIMEKLI LAHANA SALATASI (DIYET)

Malzemeler:

1 su barda@i yesil mercimek

1 adet sogan

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 dis sarimsak

1 adet kirmizi sogan

3 su bardagi ince kiyilmis beyaz lahana
Tuz karabiber

1 adet limon suyu ve kabugunun rendesi
1 yemek kasigi misir

Hazirlanisi:

Yesil mercimegi soganla beraber haglayin. ince kiyilmis kirmizi soganla déviilmiis sarimsag sivi yagda 5 dakika
cevirin. Lahanay ilave ederek 3-4 dakika daha pigirin. Stztlmug mercimeklere limon suyu ve limon kabugu
rendesi, tuz ve karabiberi ilave edin. Lahanayla beraber iyice karistirin. Uzerine ise 1 yemek kasigi kadar
haslanmis misir ekleyip servisi gerceklestirin.
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