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YESIL MERCIMEKLI KOFTE

Yarim kg kiyma

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Mercimek aksamdan islatilir, ertesi giini yumusayana kadar haslanir. Kiyma, suyu stzilmis mercimek,
rendelenmig sogan, ezilmis sarimsak ve baharatlar gukur bir kaba konur ve bitiinlegene kadar yogrulur. Kofte
harcindan kiguk toplar alinir ve yaglanmis firin kabina dizilir. Onceden isitilimis 190 derece firinda yanm saat

pigirilir.
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