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YESIL MERCIMEKLI KIYMALI BOREK

Malzemeler:

3 adet yufka

Yarim su bardagi sivi yag
Yarim su bardag maden suyu
1 yumurta sarisi

Corekotu veya susam
BOREGIN IGI IGIN:

150-200 g'r kiyma

1 adet sogan

1 su bardag haslanmig yesil mercimek
1 cay bardagi ceviz ici
Zeytinyad!

Tuz

karabiber

pul biber (istege bagh)

Once boregin igi hazirlanir. Tavaya siviyadi alip dogranmis soganlar kavrulur, igine kiyma eklenir. Tuz,
karabiber, pul biber eklenir. Son olarak ceviz i¢i eklenip atesten alinir. Bir yufkayi serelim. Uzerine fircayla
siviyagl ve maden suyu karigimini sdrelim. Yufkalarin karsilikh kenarlarini ortada birlegtirelim. Tekrar yag ve
maden suyu karisimini strelim. Diger kenarlari da ortada birlegtirip bir kare olusturalim. Bu kareyi 4 esit parcaya
ayiralim, (arti seklinde keselim) Yufkalarin ortasina kiymali hargtan koyalim. Késeleri capraz olarak karsilikli
kapatalim. (Bohc¢a seklinde) Yagh kagit konmus firin tepsisine yerlestirelim. Diger yufkalara da ayni islemleri
yapalim. Béreklerin Uizerine yumurta sarisi sirip, ¢orek otu veya susam serpelim. Isitiimis 200 derecelik firinda
Uzerleri kizarana dek pisirelim. Piser pismez firindan ¢ikaralim.

ML® Mercimekli Borek icin tiklayin
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