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YESIL MERCIMEKLI KISIR

Milli Gazete

1,5 su bardag yesil mercimek

3 su bardag kéftelik ince bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 blydk boy ince kiyilmig kuru sogan (beyaz ve kirmizi)
5-6 sap ince dogranmis taze sodan
5-6 adet ince kesilmig kornison tursu
1 demet ince kiyilmis maydanoz

1,5 su bardagi zeytinyagi

2 limonun suyu

Tuz, karabiber, pul biber, nane, kekik

Mercimekleri bol suda iyice yumusayana kadar haglayip biraktidi koyu suyu sizin. Mercimekleri sudan gegirip
Uzerini 4 parmak gececek kadar sicak su ekleyin. Mercimeklerin ve suyun bulundudu, kaba bulguru ilave edip
siserek suyunu iyice gekmesini bekleyin. Bulgurlar sisince ince kiyilmig kuru sogani, taze sodani, kornison
tursular, maydanozu, biber ve domates salcasini ekleyip gtizelce karistirin. Zeytinyagi, limon suyu ve
baharatlar ekleyin. Mimkinse Ilik servis yapin. Ama sogukken de ¢ok lezzetli oluyor.
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Fotograf "mehmet ¢inar" tarafindan génderildi. 19.01.2021
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