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YESIL MERCIMEKLI KARNABAHAR

Yarim su bardagi

Yesil mercimek

1 adet ki¢ik boy karnabahar
2 adet kirmizi biber

5 gorba kagsidi siviyag

1 adet orta boy kirmizi sogan
2 tatl kagigi salca

3 adet kuru arnavut biberi

1 su bardag sicak su

Tuz

Pulbiber

Yesil mercimegi yikayip hasladiktan sonra stizip kenara alin. Karnabaharlar gi¢eklerine ayirin. Kirmizi biberleri
kiip dograyin. Siviyagdi tencereye alip tizerine yemeklik dogradiginiz sodani ekleyin. 1-2 cevirdikten sonra salgayi
ilave edin. Kirmizi biberleri ve karnabaharlari tencereye ekleyin. Tuz ve arnavutbiberini ilave edin. Kapagini
kapatip cok kisik ateste hi¢ su eklemeden pismeye birakin. Ara sira tencereyi sallayarak yemegi karigtirin.
Sebzeler saldiklari suyu gektiklerinde yesil mercimekleri ve sicak suyu ilave edin. Karnabaharlar yumusayana
kadar pisirin servis yapin.
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