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YESIL MERCIMEKLI KAPYA BIBERLI CORBA VE
CAVDARLI EKMEK

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi sogan

1 su barda@i yesil mercimek

2 adet kapya biber

1,5 litre tavuk suyu

1 cay kasigi tuz

Yarim tath kasidi taze ¢ekilmis karabiber

3 dal kiyilmis dereotu

1 tath kasidi nar eksisi

Cavdarli Ekmek igin:

250 gr tam bugday unu

250 gr cavdar unu

330 mlilik su _
1 paket Pakmaya Eksi Mayali Ekmek Harci (Esmer Ekmekler Igin)
1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay bardagu iri gekilmis ceviz ici

2 yemek kasigi dogranmis kuru domates

1 tath kasidi chai tohumu

2 yemek kasigi kabak ¢ekirdegi ici

Hamur yogurma kabina un karigimini eleyin. Uzerine paketin tamamini ve tuzu dékip kasikla iyice karigtirin.
Olgull suyu azar azar ilave ederek yogurmaya baslayin.

El ile plrizsuz bir hamur elde edinceye kadar yaklasik 10 dakika yogurun.

Hamurun Uzerini rtdp i1k bir ortamda yarim saat mayalandirin.

Mayalanma sireci bittiginde ceviz i¢i, kurutulmus domates, chai tohumunu ve kabak ¢ekirdegi icini ekleyerek
hamuru bir kez daha yogurun.

Hamurdan iki esit parga elde edin. Her pargayi fotografta gérdtigtiniz gibi yuvarlak ekmek seklinde hamurlar
elde edin. Bu sekilde yarim saat daha dinlendirin.

Firinin alt rafina iginde su olan bir metal kase yerlestirin.

Firini 200 dereceye ayarlayin. Hamurlar pisince biyUyecedi igin her hamuru ayri firin tepsisine aktarin. Ekmek
hamurlarini dnce 10 dakika pisirin, sonra firinin isisini 180 dereceye indirin. 35-40 dakika daha pigirin.

Corba igin zeytinyagini 1sitip rendelenmig sogani kavurun. Zar seklinde dogranmig kapya biberleri ekleyip birkag
dakika daha kavurun. Onceden yikayip stizdiginuz yesil mercimekleri, tavuk suyunu, tuzu ekleyin. Once
yUksek ateste 10 dakika kaynatin. Sonra atesi orta dereceye getirip kaynatmaya devam edin. En son baharatini,
kiyilmig dereotunu ve nar eksisini ekleyip tatlandirin.
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