&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL MERCIMEKLI ISPANAK CORBASI

1 su bardagi yesil mercimek ve haglamak igin su
1 adet kuru sogan

4 yemek kagig! sivi yag

Yarim yemek kagsidi salga

Tuz

Karabiber

Acl biber

Kimyon

1 bag taze 1spanak

2-3 su bardag su (arzu ederseniz et suyu)

Mercimegi tencerede bir miktar su ile biraz haglayin ve suyunu slizerek kenara alin.

Bagka bir tencerede sivi yagi 1sitin ve dogramis oldugunuz soganlari ilave ederek kavurun. Kavrulan sogana
salcay! ve baharatlari ekleyin. Ardindan temizlemis ve dogramis oldugunuz ispanak ve mercimegi de ekleyerek
karistirin.

Suyunu da ekledikten sonra mercimekler iyice yumusayana kadar pisirin.
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